
 

                                 Studio Tecnico di Ingegneria - Dott. MAGNONE Ing. Antonio                            pag. 1                 
Via XX Settembre 57/p – 10030 Rondissone (TO) - Tel/fax 011 9183058 – cell 334 9175130 

P.Iva  07549770019  -  Cod. Fiic.  MGN MNT 71E26 L219K 

                                                     e-mail  studiomagnoneantonio@alice.it - pec   antonio.magnone@ingpec.eu 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regione Piemonte 

Comune di FOGLIZZO  
Città Metropolitana di Torino 

 

PROGETTO DEFINITIVO - ESECUTIVO 

RELAZIONE ENERGETICA 

Oggetto:          LAVORI DI EFFICIENTAMENTO ENERGETICO DI PARTE DELLA  

                COPERTURA DELL’EDIFICIO PLURIUSO EX SAIFA. 
 

Ubicazione:     Foglizzo (TO) - Via Giovanni Don Bosco nr. 2/A. 

Il Professionista:  Magnone Ing. Antonio                                                                                  

 

L’Amministrazione comunale:                                                                 

 

 

 

 

 

Rondissone:  Luglio 2021                                                      

 

mailto:studiomagnoneantonio@alice.it
mailto:antonio.magnone@ingpec.eu


 

                                 Studio Tecnico di Ingegneria - Dott. MAGNONE Ing. Antonio                            pag. 2                 
Via XX Settembre 57/p – 10030 Rondissone (TO) - Tel/fax 011 9183058 – cell 334 9175130 

P.Iva  07549770019  -  Cod. Fiic.  MGN MNT 71E26 L219K 

                                                     e-mail  studiomagnoneantonio@alice.it - pec   antonio.magnone@ingpec.eu 
 
 

 

 

SOMMARIO 

 
1.0  Premessa introduttiva________________________________________ 3 

2.0  Inquadramento climatico – obbiettivo NZEB ______________________  4 

3.0  Caratteristiche dell’involucro copertura__________________________ 7 

4.0 Descrizione degli interventi sulla “copertura” _____________________   8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:studiomagnoneantonio@alice.it
mailto:antonio.magnone@ingpec.eu


 

                                 Studio Tecnico di Ingegneria - Dott. MAGNONE Ing. Antonio                            pag. 3                 
Via XX Settembre 57/p – 10030 Rondissone (TO) - Tel/fax 011 9183058 – cell 334 9175130 

P.Iva  07549770019  -  Cod. Fiic.  MGN MNT 71E26 L219K 

                                                     e-mail  studiomagnoneantonio@alice.it - pec   antonio.magnone@ingpec.eu 
 
 

1.0  Premessa introduttiva. 
 

Il presente progetto definitivo-esecutivo relativo ai lavori di efficientamento energetico dell’edificio pluriuso 
“Ex Saifa” a servizio del centro polifunzionale comunale, conferitomi dall’Amministrazione Comunale di Foglizzo, 
interessa esclusivamente parte di copertura dello stesso. In generale il complesso in esame è situato nel tessuto 
urbano del comune di Foglizzo al limitare del centro storico in Via del Castello 2; lo stesso è sede dell’impianto 
polivalente comunale, ed è costituito da salone polivalente per allenamenti e partite ufficiali e da zone comuni quali 
salette attività e locali destinati alle associazioni che ne fanno uso, oltre ad un locale di deposito della Protezione Civile 
e un locale centrale termica. 
 
L’intervento richiesto dall'amministrazione ed oggetto di progetto ha due scopi fondamentali: 

1) rientrare in un piano d'azione globale avente la finalità di eseguire le opere atte alla riqualificazione 
energetica degli stabili comunali ed alla volontà di ridurre i consumi energetici. A tal proposito 
l'amministrazione ha recentemente incaricato altri professionisti per uno studio definitivo/esecutivo 
sull’intero immobile al fine di trasformare lo stesso in plesso edilizio NZEB tramite la realizzazione delle opere 
di efficientamento necessarie al raggiungimento degli obiettivi indicati dalla legislazione energetica vigente. 
Lo studio per il raggiungimento della classificazione di Edificio a Energia Quasi Zero è stato ovviamente 
effettuato del suo complesso, a partire dall’intero involucro e dell’intero sistema di riscaldamento, 
raffrescamento, ventilazione, produzione di acqua calda sanitaria ed elettricità, nel rispetto dei limiti 
normativi del Decreto interministeriale 26 giugno 2015 - Applicazione delle metodologie di calcolo delle 
prestazioni energetiche e definizione delle prescrizioni e dei requisiti minimi degli edifici e ss.mm.ii. 
  

2) eliminare definitivamente le infiltrazioni di acqua provenienti dalla copertura pseudo-piana; a tale scopo è 
stato richiesto di effettuare una copertura in lamiera, con una minima pendenza per il rispetto dei vari vincoli 
di altezze e finestre presenti, in modo da risolvere definitivamente il problema. E’ stata scartata l’ipotesi di 
ricatramatura dell’estradosso della copertura in quanto dopo altri anni i teli bituminosi con i vari sbalzi 
termici estivi e invernali possono far ripresentare i problemi di infiltrazioni, sia a causa della rottura del telo 
per vetusta, sia sui giunti.    

 
La parte relativa all’isolamento termico dell’estradosso del solaio, verrà eseguita rispettando quanto previsto 

nello studio definitivo/esecutivo redatto dallo studio dell’Ing. Debora Vittone e studio MF&A Ing. Migliavacca 
Francesco precedentemente incaricato dall’amministrazione comunale. Tale studio ha previsto un’analisi, per 
individuare gli interventi di efficientamento energetico e per valutarne la fattibilità tecnico economica, al fine di 
trasformare il centro polifunzionale di Foglizzo in un edificio Nearly Zero Energy Building (NZEB). 

Nella fattispecie verrà rispettata la parte inerente all’isolamento dell’estradosso del solaio che verrà 
interessato dall’intervento al fine di poter mantenere lo stesso standard NZEB quando l’opera verrà compiuta in ogni 
sua parte. 

Per tale motivo, nella presente relazione si riporta esclusivamente parte della relazione della diagnosi 
energetica NZEB e parte della relazione della verifica dei requisiti energetici già trasmessa all’amministrazione 
comunale dall’incarico precedentemente appaltato allo studio professionale dell’Ing. Debora Vittone e studio 
MF&A Ing. Migliavacca Francesco. La parte di relazione riportata riguarda nella fattispecie l’isolamento della 
copertura. 
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2.0  Inquadramento climatico – obbiettivo NZEB. 
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Foto aerea 

 

 
 

Come detto nelle premesse, l’obiettivo dello studio effettuato è stato quello di valutare la fattibilità di 
rendere l’edificio in analisi una struttura NZEB. Il recepimento della direttiva europea in Italia e avvenuto con il DL 
63/2013 poi tramutato in Legge 90 il 3 agosto 2013. Il decreto riporta la definizione dello NZEB: “edificio ad altissima 
prestazione energetica, calcolata conformemente alle disposizioni del presente decreto [...]. Il fabbisogno energetico 
molto basso o quasi nullo e coperto in misura significativa da energia da fonti rinnovabili, prodotta all'interno del 
confine del sistema (in situ)”.  

A partire dal 31 dicembre 2018, gli edifici di nuova costruzione occupati da pubbliche amministrazioni e di 
proprietà di queste ultime, compresi gli edifici scolastici, devono essere edifici a energia quasi zero. Dal 1° gennaio 
2021 la predetta disposizione e estesa a tutti gli edifici di nuova costruzione. 

Il Decreto Requisiti Minimi (DM 26 giugno 2015) stabilisce concretamente le verifiche da effettuare ed i 
requisiti da rispettare affinchè un edificio nuovo, o ristrutturato, possa definirsi NZEB 
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Nella fattispecie, la parte che interessa questo progetto, riguarda esclusivamente l’isolamento energetico 
della copertura oggetto di rifacimento.  

Si riportano le verifiche dell’involucro “copertura”, cioè i limiti di trasmittanza termica della struttura opaca 
solaio di copertura che dovrà essere rispettata. 

 
 

Quindi la struttura “copertura” deve essere sottoposta a verifica termoigrometrica per scongiurare il rischio di 
formazione di muffe e condense. Va verificato il valore del coefficiente medio globale di scambio termico per 
trasmissione per unita di superficie H’t; il limite, dipende, oltre che dalla zona climatica, dal rapporto di forma S/V. La 
tabella riporta i limiti da rispettare e come debba essere calcolato il coefficiente. 
 

H’T = Htr,adj / Σk Ak [W/m2K]           con: 
 
- Htr,adj e il coefficiente globale di scambio termico per trasmissione dell'involucro calcolato con la UNITS 

11300-1 (W/K); 
- Ak e la superficie del k-esimo componente (opaco o trasparente) costituente l’involucro (m2). 
-  

 
Sempre relativamente all’involucro va verificata l’area solare equivalente estiva per unita di superficie utile. 
L’area solare viene calcolata come segue: 
 

Asol,est = Σk Fsh,ob x ggl+sh x (1 – FF) x Aw,p x Fsol,est [m2]                    dove: 
 
- Fsh,ob e il fattore di riduzione per ombreggiatura relativo ad elementi esterni per l’area di captazione 

solare effettiva della superficie vetrata k-esima, riferito al mese di luglio; 
- ggl+sh e la trasmittanza di energia solare totale della finestra calcolata nel mese di luglio, quando la 

schermatura solare e utilizzata; 
- FF e la frazione di area relativa al telaio, rapporto tra l’area proiettata del telaio e !'area proiettata totale 

del componente finestrato; 
- Aw,p e l’area proiettata totale del componente vetrato (area del vano finestra); 
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- Fsol,est e il fattore di correzione per l'irraggiamento incidente, ricavato come rapporto tra l’irradianza 
media nel mese di luglio, nella localita e sull’esposizione considerata, e l’irradianza media annuale di 
Roma, sul piano orizzontale. 

Seguono i  limiti da rispettare: 
 

- Categoria E.l (fatta eccezione per collegi, conventi, caserme) nonche per la categoria E.1(3)  ≤ 0,030 
- Tutti gli altri edifici ≤ 0,040 

 

3.0  Caratteristiche dell’involucro “copertura”. 

 Omettendo tutta la descrizione generale sulle strutture dell’intero involucro, ci si concentra sulla parte 
inerente alla copertura. Lo studio Vittone-Migliavacca ha effettuato un rilievo accurato ottenendo cosi le 
caratteristiche geometrico-dimensionali sia da rilievi sul posto che da documentazione tecnica messa a disposizione 
dell’amministrazione comunale.  

Nella tabella che segue, si riportano le caratteristiche esistenti dell’involucro “copertura” che ci interessano 
in questa fase progettuale. Viene riportata la tavola grafica della relazione del suddetto studio professionale al fine 
di un riferimento del codice struttura, individuabili con il cerchio rosso. Inoltre viene anche riportato il codice 
struttura delle pareti M1 in quanto potrà essere utile in caso di isolamento di parte delle stesse (nodo copertura – 
muro) al fine di ovviare a possibili ponti termici. 
 

 

 

 

S3 

 

S1 

 
M1 

 

M1 
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4.0 Descrizione degli interventi sulla “copertura”. 
 

Per rispettare e arrivare alla classe NZEB e indispensabile il miglioramento della coibentazione dell’involucro 
opaco della struttura; la fattispecie del presente appalto riguarda la “copertura”. Potrebbe essere interessato anche 
una parte delle murature perimetrali (sia della parte del polivalente rialzata che delle murature perimetrali lato ri 
Denaglia). Per le pareti esterne si ipotizza la realizzazione di un cappotto esterno da 6+8cm, segue la stratigrafia 
ipotizzata (si prende ad esempio la struttura codice M1); la stessa cosa vale per i muretti perimetrali che vi sono sulla 
copertura.  

Il progetto prevede altresi la coibentazione dei solai orizzontali ed inclinati mediante la posa di n°2 strati 8+6 
cm (oppure unico strato da 14 cm) di polistirene espanso sul quale viene installato a protezione un ulteriore strato in 
pannello sandwich grecato con isolante al suo interno dello spessore totale di 4 cm o soluzione similare con manto 
continuo. 

 
Di seguito vengono riportate le schede tecniche relative alla stratigrafia delle coibentazioni della parte di 

involucro che interessa la presente fase progettuale. Si ripete che tali schede sono le stesse definite dalla 
progettazione NZEB dello studio Vittone-Migliavacca, al fine di rispettare l’intero progetto energetico. 
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Per ultimo si riportano i principali risultati dei calcoli inerrenti all’involucro “copertura” ai sensi della DGR 4-8-2009 nr. 

46-11968, così come verificati dallo studio energetico globale dell’edificio. 

 

 

Per quanto concerne la parte impiantistica, le superfici vetrate, e le altre superfici opache, si omette qualunque tipo di 

relazione in quanto le stesse non sono oggetto del presente appalto. 
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